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План внеурочной деятельности МБОУ «Верхнеуратьминская ООШ» НМР РТ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, начального, основного общего, среднего  образования и определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"); 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 О 
направлении методических рекомендаций; 

• Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Верхнеуратьминская ООШ»  НМР РТ. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов основного общего образования, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Школа использует оптимизационную модель внеурочной деятельности. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребенок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая 

тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме спортивных секций, соревнований, клубов, экскурсий, 

олимпиад, военно – спортивных игр, кружков, творческих объединений, поисковых операций, 

посещений концертов, спектаклей, выставок, круглых столов, дискуссий, детских 

общественных организаций, проведении акций, движений, социально значимых проектов, 

школьных научных обществ; экспедиций, исследовательских проектов, индивидуально– 

групповых занятий (ИГЗ); индивидуально-групповых консультаций (ИГК) и т. д. 
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Кружки художественного творчества, экскурсии, классные часы, концерты, 

спектакли, выставки, социальные проекты, экскурсии, кружки, круглые столы, КВНы, 

викторины, праздничные мероприятия, классные часы, олимпиады, соревнования, поисковые 

и научные исследования и т.д. Посещая кружки, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучают материал. На 

занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 

организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательного учреждения, 

но и педагогами учреждений дополнительного образования. 

Отслеживание результатов деятельности проводится через анкетирование учащихся и 

родителей, через тестирование детей на уровень владения метапредметными результатами, 

через участия детей в конкурсах, конференциях, спортивных соревнованиях, олимпиадах, 

интеллектуальном марафоне, предоставление портфолио. 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ«Верхнеуратьминская ООШ»  решает 

следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

об- разования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

обра- зовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формиро- вания важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

-  на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Верхнеуратьминская ООШ» НМР РТ 

организуется через следующие виды и формы: 

 

Вид 

внеурочной 

деятельности 

Образовательные формы 

1. Игровая Ролевая игра 

 Деловая игра 

Социально-моделирующая игра 

2. Познавательная Викторины, познавательные игры, познавательные беседы. 

Дидактический театр, общественный смотр знаний. 

Детские исследовательские проекты, внешкольные акции 

познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны) 

3. Проблемно- 

ценностное общение 

Этическая беседа, дебаты, тематический диспут, проблемно- 

ценностная дискуссия 

4. Досугово- 

развлекательная 

деятельность 
(досуговое общение) 

Культпоходы в музеи, выставки. Концерты, инсценировки, праздники 

на уровне класса и школы. Школьные благотворительные концерты, 

выставки 
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5. Художественное 

творчество 

Кружки художественного творчества. 
Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе, 

школе. 
Социальные проекты на основе художественной деятельности 

6. Социальное 

творчество 

(социально значимая 

волонтерская 
деятельность) 

Социальная проба (инициативное участие ребенка в социальной 

акции, организованной взрослыми). 
КТД (коллективно-творческое дело). 
Социальный проект 

7. Трудовая 

(производственная) 

деятельность 

Трудовой десант, субботник, детская производственная бригада 

8. Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных процедурах. 

Школьные спортивные турниры. 

Социально значимые спортивные и оздоровительные акции- 

проекты 

9. Туристско- 
краеведческая 
деятельность 

Образовательная экскурсия 
 Туристический поход  
 

 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через 

системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классного 

руководителя по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Духовно-нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального, основного и среднего общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального, основного и среднего  общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показа- 

тельные выступления, дни здоровья. 

  
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, само- воспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 
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«становиться лучше»; 

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

- формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре 

и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

акции, конкурсы. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних ре- 

зервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

ступени начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в со- 

циуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

от- ношения 

в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты про- 

ектов. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 

начального, основного и среднего  общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, 

олимпиады. 
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ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к ду- 

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
-становление активной жизненной позиции; 

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 
 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

            Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, спортивном зале. 

            Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

          График занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МБОУ«Верхнеуратьминская ООШ»  НМР РТ не должна превышать предельно допустимую: 

10 часов в неделю. Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: форма проведения занятий отличная от урока; 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано одноразовое питание 

для всех учащихся школы и для детей посещающих ГПД двухразовое питание, спортивный 

зал, медицинский кабинет, кабинет технологии, библиотека, компьютерный класс, спортивная 

площадка. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и 

техническая база соот ветствует действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания 

этой базы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: занятия по внеурочной 

деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: учителя – 

предметники, классные руководители, библиотекарь, педагог-организатор. Уровень 

квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должности «учитель».  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

• мультимедийный блок. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с мето- 

дическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета школы. 

Таким образом, план внеурочной деятельности создает условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива 
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План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

 

Направление 
 

Название курса 1 2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительное  

 

Сильные, смелые, ловкие 
2 2 2 2 

Общеинтеллекту

альное  

Я-исследователь 
 

 

 
3 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 Шахматы 

 
Разговоры о важном 
 

 

Общекультурное  
Моя малая родина  

 

 

2 

 

2 

 

2 Функциональная грамотность 

Духовно-

нравственное  

 

Истоки 
 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Классные часы 

 

Социальное 

 
Город мастеров 2 2 2 2 

Итого в неделю 

 

 9 10 10 10 

Итого в год 

 

 297 340 340 340 

Итого на уровень 

 

 
1317 

. 
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 План внеурочной деятельности основного общего образования 

 
Направление Название курса 5 6 7 8 9 

Спортивно- 

оздоровительное  

Основы физической подготовки 
 

 

 
 

2 

 

 
 

3 

 

 
 

3 

 

 
 

2 

 

 
 

2 

Правильное питание 

Подготовка к сдаче норм ГТО  

Спортивно-оздоровительные мероприя- 

тия 

Посещение спортивных объектов 

Кроссы, Лыжня 

Общеинтеллекту

альное  

Разговоры о важном  

 

 
 

2 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

2 

Россия-мои горизонты 

Внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны и т.п.) Под- 

готовка к городским мероприятиям, 

школьным и муниципальным олим- 

пиадам, предметным неделям, конкурсам 

различного уровня, дистанционным кон- 

курсам: «Русский медвежонок», «Кенгу- 
ру» и т.д. 
 

 

Общекультурное  
Функциональная грамотность  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 Посещение, выставок, музеев 

Духовно-

нравственное, 

художественное  

Фольклор   

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Классные часы 

Участие в различных муниципальных 

мероприятиях 

Участие в школьных мероприятиях: 

Концерты: 

День пожилых людей 

День учителя 

Международный женский день 

День Победы 

Конкурсы: 

Конкурс чтецов «Живая классика» 

Конкурс театральных постановок 

Смотр строя и песни и т.д. 
Посещение библиотек 
 Библиотечные уроки 
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Социальное 
 

Финансовая грамотность  
 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
3 

Хочу все знать 

Участие: 
Сбор макулатуры «Бумаге – вторую 

жизнь» 

Сбор батареек «Сдал батарейку – спас 

ѐжика» 

Благотворительные акции 

Акция «Посади дерево» 

Акция по уборке территории «Зеленая 

волна» 

Акция «Твори добро» 

Муниципальной программе «Мир про- 

фессий Нижнекамска» 

Итого в неделю 10 10 10 10 10 

Итого в год 350 350 350 350 340 

Итого на уровень 1740 
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